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Secretaria de Estado da Saude
Departamento de Atengdo Primaria e Politicas de Saude
Divisao de Politicas Transversais
Politica Estadual de Sauide Mental, Alcool e outras Drogas

PLANO DE CURSO

TERRITORIO DA ESCUTA - Edi¢do 2025/ AcompanhaRAPS
Formagao em Saude Mental na Atengao Primaria em Saude

1. APRESENTAGCAO

O CURSO TERRITORIO DA ESCUTA (CTE) é uma formacdo na modalidade de ensino a
distancia (EAD), com carga hordria total de 60 horas, sendo 40 horas de atividades
assincronas e 20 horas de atividades sincronas, que sera realizada pela Coordenacgdo
Estadual de Saude Mental, Alcool e outras Drogas do Estado do Rio Grande do Sul (RS) e
certificada pela Escola de Saude Publica/Secretaria Estadual de Saude do RS (ESP/SES-RS). O
curso aborda temadticas e estratégias de cuidado em saude mental e atencdo psicossocial
com foco na Atencdo Primaria a Saude (APS), tendo em vista o aprimoramento e
desenvolvimento de competéncias essenciais junto aos profissionais que atuam na APS.

Nesta edicdo, o CTE destina-se ao apoio na construcao do processo de trabalho das
equipes multiprofissionais do Programa AcompanhaRAPS, instituido pela Portaria SES N2
504/2025. No ensejo de implantagdo das equipes multiprofissionais, a Coordenacdo
Estadual de Saude Mental, Alcool e outras Drogas do Estado do Rio Grande do Sul se coloca
no fomento e na formulacdo de uma proposta de formacdo profissional que responda a
eventuais lacunas formativas que possam prejudicar a atuacdo das equipes segundo o
referencial preconizado pela referida portaria. A formagdo tem como foco a promogao de
acdes comunitarias, coletivas e grupais, ancoradas pela metodologia do apoio matricial, que
buscam fortalecer o pertencimento da comunidade, bem como a agenda de promocao de
saude; fomentando a navegacdo do usuario junto a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
com discussOes de casos na rede de saude e a articulagdo em rede intersetorial. Nesse
sentido, o CTE tem como principal objetivo nesta edi¢cdo, apoiar a implementacdo das
equipes do Programa AcompanhaRAPS nos 60 municipios habilitados no EDITAL DAPPS
SAUDE MENTAL N2 01/2025. Além disso, existe a previsdo uma edicdo para 2026 que tera
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como publico-alvo os profissionais das equipes de referéncia da APS, em que os cursistas
certificados na edi¢ao de 2025 serdo facilitadores no percurso formativo.

2. JUSTIFICATIVA

A Saude Mental no Sistema Unico de Saude (SUS) apresenta como estratégia de
organizacdo a Rede de Apoio Psicossocial (RAPS), instituida pela Portaria GM/MS 3.088, de
23 de dezembro de 2011 e consolidada na Portaria GM/MS 03/2017. A RAPS prevé a criagdo,
ampliacdo e articulacdo de pontos de atencdo a saude para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de dalcool e outras drogas, no
ambito do SUS. Além da definicdo de pontos de atengdao para cada componente da RAPS,
também sdo definidas diretrizes para a operacionalizagdo da implanta¢do da rede, devendo
ofertar dentro um conjunto de municipios préximos entre si e com familiaridades culturais
um elenco de a¢des e servicos em todos os niveis da atencao.

Sobre a implementacdo da RAPS, o RS conta com todos os dispositivos previstos na
legislacao federal: as Unidades Basicas de Saude (UBS), as Equipes da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) em todas as suas modalidades
(CAPS 1, CAPS II, CAPS Il AD, CAPS Ill, CAPS AD Ill, CAPS AD 1V, CAPS ij), as Unidades de
Acolhimento Adulto e Infanto-juvenill (Uaa e Uaij), os Servicos de Residenciais Terapéuticos
(SRT), os Leitos de Saude Mental Integral em Hospital Geral, que recebem cofinanciamento
estadual. As Equipes Multiprofissionais de Atencao Especializada em Saude Mental (AMENT)
e as Equipes Multiprofissioanais da APS (eMulti) sdo dispositivos que compdes a RAPS em
muitos municipios com financiamento federal. O RS também conta com dispositivos
exclusivos da RAPS: os Nucleos de Apoio a Atencdo Basica (NAAB), as Oficinas Terapéuticas
(OT), as Composicoes de Reducdo de Danos (RD) e os Acompanhantes Terapéuticos (AT), que
podem ser acessados no Painel da RAPS do RS.

A RAPS surgiu como uma aposta para superar o modelo hospitalocéntrico na atenc¢ao
a saude mental e no SUS. No entanto, para efetiva-la, além da existéncia dos dispositivos
previstos em lei, também é necessdrio investimento em educacdo permanente em saude, a
fim de formar e sensibilizar profissionais em relacdo ao cuidado em salide mental. Nesta
perspectiva, compondo as acdes relacionadas ao fortalecimento da promocdo da saude
mental na APS, contemplando o eixo estratégico transversal de Promoc¢do e Educagdo em
Saude, propomos uma formac¢do na modalidade a distancia (EaD), com encontros sincronos,
para contemplar demandas trazidas pelas CRS e pelos municipios, no apoio ao processo de
implantacdo e implementacdo das equipes do AcompanhaRAPS.


https://www.iede.rs.gov.br/portal/apps/experiencebuilder/experience/?id=b7dbe3a6e7154fa0afcff23a71a6da23
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3. OBIJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Desenvolver processo formativo com profissionais das equipes multiprofissionais do
AcompanhaRAPS, visando a organizacdo do trabalho e o aprimoramento do cuidado em
salde mental na APS, em apoio a implementagado das equipes multiprofissionais no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS).

3. 2 Objetivos especificos

® Promover o desenvolvimento de competéncias das equipes
multiprofissionais com vistas a qualificacdo do processo de trabalho e
gestdo do cuidado em saude na APS.

® Apoiar a construcdo de planos de acdo e trabalho interprofissional.

e Qualificar profissionais da APS (ESF e dispositivos da RAPS) para identificar
as demandas em Saude Mental dos/das usuarios/as.

e Formar profissionais da APS (ESF e dispositivos da RAPS) para a
estratificacdo de risco em Saude Mental.

e Fortalecer as equipes para reconhecer possibilidades e desenvolver acées
em conjunto com os equipamentos das redes intersetoriais no territorio.

e Instrumentalizar as equipes com conhecimentos e ferramentas de
aprimoramento do acolhimento e cuidado em Saude Mental.

4. PUBLICO-ALVO

Profissionais que compdem as equipes dos municipios habilitados pelo Programa
AcompanhaRAPS com financiamento estadual e profissionais das ESF dos municipios que
aderiram a Rede Bem Cuidar. As vagas respeitarao os seguintes critérios:

1. Estar lotada (o) em equipe do Programa AcompanhaRAPS.
2. Possuir liberacdo da gestdo local de 4 horas/semana para realizacdo do
curso.

5. PRE-REQUISITOS

E necessério acesso a internet através de computador, celular, tablet (entre outros),
para acompanhar as aulas em ambiente virtual na plataforma Moodle, com conhecimento
basico de acesso a aplicativos e ambientes virtuais.
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6. DAS VAGAS

Nesta edicdo serdo ofertadas 240 (duzentos e quarenta) vagas, destinadas aos
profissionais que irdo compor as equipes do AcompanhaRAPS habilitadas pelo EDITAL DAPPS
SAUDE MENTAL N2 01/2025. Serdo até 4 vagas para cada um dos 60 municipios, que
integram 16 CRS's e as 7 Macrorregioes de Saude. As vagas serao distribuidas em 4 (turmas)
conforme processo de implantacdo das equipes em conformidade com o Cronograma (vide
item 8).

7. DAS INSCRICOES E MATRICULAS

As inscrigdes serao realizadas via formuldrio eletrénico
(https://forms.office.com/r/1XGEPSxwXG), que serda enviado previamente, por e-mail, as

gestdes dos 60 municipios habilitados, apds reunido de alinhamento no AcompanhaRAPS. A
matricula sera realizada pela Coordenacdo do Curso, na plataforma Moodle, a partir dos
dados das inscri¢cdes recebidas por meio das gestGes municipais.

8. CONCEPCAO PEDAGOGICA E ORGANIZACAO CURRICULAR

As concepg¢bGes pedagogicas que orientam a constru¢do do processo
ensino-aprendizagem neste curso se ancoram em ideias pedagdgicas criticas. Com enfoque
na dimensdo social da educacdo e do cuidado, o objetivo é criar um ambiente de formacao
que incentive o didlogo entre os conhecimentos produzidos nas multiplas realidades locais e
o conhecimento académico. Sob esse prisma, o processo pedagdégico buscara articular teoria
e pratica, favorecendo a problematizacdo, a aprendizagem a partir da pratica e a
transformacdo da realidade. Pretende-se contribuir para a ampliacdo da capacidade de
analise e de intervencdo dos coletivos, com vistas a producdo de praxis voltada para o
trabalho interdisciplinar compartilhado, orientado para o cuidado integral e para a
efetivacdo da clinica ampliada e da APS abrangente.

O curso serd desenvolvido na modalidade a distancia, com atividades sincronas e
assincronas previstas conforme o cronograma de cada turma. A carga hordria total sera de
60h, sendo 40 por meio da plataforma virtual Moodle (ESP/SES/RS) e 20h de atividades
sincronas, que serdo promovidas e realizadas pela Coordenacdo de Saude Mental do. RS. A
certificagdo dependerd do aproveitamento de 75% do total da carga horaria e sera
respaldada pela ESP/SES/RS. As 240 vagas serdo dispostas em 4 turmas de 60 alunos/as, que
contardo com a coordenacdo de 2 tutores/as. O conteudo da formagao estd organizado em 4
maddulos, com carga horaria de aproximadamente 12 horas cada um, em que o itinerario


https://forms.office.com/r/1XGEPSxwXG
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formativo serd construido de acordo com o cronograma de cada uma das turmas. Em cada
modulo serdo disponibilizadas videoaulas, podcasts, textos de apoio e materiais
complementares através do Moodle. No quadro a seguir apresentamos os objetivos de cada
maodulo.

Figura 1: Quadro ilustrativo dos objetivos de cada Mddulo do Curso Territério da Escuta -
Edicdo 2025/ AcompanhaRAPS.

( MGDULOS )

(' LATERRAR )

Promover a analise critica do cursista sobre a relevancia da
nocgao de territério no cuidado em saude mental; bem como
a elaboracdo coletiva de um diagnéstico territorial e
construcéo de um plano de agéo institucional no municipio
de atuacao.

- (Cnswmnzan )

Sensibilizar a escuta na trilha do cuidado em Saldde Mental,
contemplando a classificagdo e estratificagdo de risco, 0
acolhimento, a identificagao da demanda, assim como, 0s pontos
cegos da escuta gue se expressam em acdes que invisibilizam
existéncias e/ou propagam uma pratica de cuidado preconceituosa,
kreforgando estigmas sociais. )

( Ill. EQUALIZAR )

Compreender o cuidado em SM na APS, a partir das
estratégias de reconhecimento das demandas e das
necessidades do territorio, tendo em vista a promogao, a
prevencao e reabilitagdo em SM em todos os pontos da
rede, consolidando a atributo da APS como ordenadora
do cuidado

N J
(" w.corpor )

.

Desenvolver a construcdo da clinica ampliada na relacao
com a rede intersetorial e comunitaria, utilizando as
estratégias metodoldgicas do apoio matricial.
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9. CRONOGRAMA

Tabela 1: Cronograma (sujeito a alteracdes)

ETAPAS

DATAS

12 CICLO

ACOLHIMENTO SINCRONO TURMA A

13/10/2025

PERIODO DE INSCRICAO

13 a24/10/2025

ACOLHIMENTO SINCRONO TURMA B

20/10/2025

PERIODO DE MATRICULA

21 a28/10/2025

| ENCONTRO INTEGRADO TURMA A E B (12 CICLO) 29/10/2025
Il ENCONTRO INTEGRADO TURMA A E B (12 CICLO) 10/11/2025
INICIO DAS AULAS (12 CICLO) 03/11/2025
Aula Sincrona 4: Compartilhando Saberes (MODULO SINTONIZAR) 24/11/2025
Aula Sincrona 5: Compartilhando Saberes (MODULO EQUALIZAR) 05/01/2026
Aula Sincrona 6: Compartilhando Saberes (MODULO COMPOR) 02/02/2026
TERMINO CURSO (12 CICLO) 06/02/2026
22 CICLO
ACOLHIMENTO SINCRONO TURMA C 03/11/2025

PERIODO DE INSCRICAO

03 a 14/11/2025

ACOLHIMENTO SINCRONO TURMA D

12/11/2025

PERIODO DE MATRICULA

17 a 21/11/2025

| ENCONTRO INTEGRADO TURMA C e D (22 CICLO) 17/11/2025
Il ENCONTRO INTEGRADO TURMA C e D (22 CICLO) 01/12/2025
INICIO DO CURSO (22 CICLO) 24/11/2025
Aula Sincrona 4: Compartilhando Saberes (MODULO SINTONIZAR) 15/12/2025
Aula Sincrona 5: Compartilhando Saberes (MODULO EQUALIZAR) 19/01/2026
Aula Sincrona 6: Compartilhando Saberes (MODULO COMPOR) 17/02/2026
TERMINO CURSO (22 CICLO) 27/02/2026
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10. PROGRAMA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

MODULO |DATAS EIXO/AULAS Professores/Facilitadores
A Eixo 1: A escuta do territorio
T 13/10/25 e 20/10/25 (Ciclo ) Equipe Coordenagio
03/11/25 e 12/11/25 (Ciclo Il) |Aula Sincrona 1: Que territorio é este? |Saude Mental DAPPS
E Aula Sincrona 2: As pistas e 0 mapa:
R 29/10/25 (Ciclo 1) Introdugdo ao Método da Cartografia.
R 17/11/25 (Ciclo 1) Trilhas do navegador: O que nos diz o Equipe Coordenacgao
percurso terapéutico do usuario? Saude Mental DAPPS
A .
10/11/25 (Ciclo 1) Aula Sincrona 3: Classifica¢do e Equipe Coordenagio
R 01/12/25 (Ciclo Il) Estratificagdo de Risco Saude Mental DAPPS
Eixo 1: Estratificacdo de risco
Aula Assincrona 1: Estratificacdo de risco
na Saude Mental Nathaniel Pires Raymund
Aula Assincrona 2: Estratificagdo de risco
De 03/11/2025 na Saude Mental Nathaniel Pires Raymund
até 10/11/2025 Aula Assincrona 3: Mirante da Demanda
Parte 1 Nathaniel Pires Raymund
Aula Assincrona 4: Mirante da Demanda:
Navegando na Pratica Nathaniel Pires Raymund
S Eixo 2: Identificagdo das demandas de SM
| Aula Assincrona 5: Demandas de Saude
N Mental Fernanda Barreto Mielke
T Aula Assincrona 6: Escutando os
transtornos mentais na APS Fernanda Barreto Mielke
O De 10/11/2025 Aula Assincrona 7: Escuta e Acolhimento
N até 17/11/2025 em Saude Mental Sandra Torossian
| Aula Assincrona 8: Escuta e Acolhimento
em Saude Mental Sandra Torossian
Z
Aula Assincrona 9: A Escuta e suas Roberto H. Amorim de
A possibilidades Medeiros
R Eixo 3: Sensibilizando a escuta - preconceitos e estigmas

De 17/11/2025
até 24/11/2025

Aula Assincrona 10: O que sdo PCP?

Marilise Fraga de Souza

Auta Assincrona 11: Comunicagdo de
Mas Noticias

Marilise Fraga de Souza

Aula Assincrona 12: O uso de
susbstancias e o estigmas

Paula Emilia Adamy

Aula Assincrona 13: Sensibilizando a
escuta: Saude Mental da Populagdo
LGBTQIA+

Marcos Vinicius Ribeiro
Campos




B

= 3

SOVERND DO ESTAD
RIO GRANDE DO SUL

Aula Assincrona 14: Estresse de Minorias

Angelo Brandelli Costa

Aula Assincrona 15: Estresse de Minorias

Angelo Brandelli Costa

Aula Assincrona 16: Saude Mental,
escuta e autismo

Cristielle De Leon

Aula Assincrona 17: Saude Mental da
pessoa idosa

Thaissa Bessa

24/11/2025 (Ciclo )
15/12/2025 (Ciclo I1)

Aula Sincrona 4: Compartilhando
Saberes

Equipe Coordenagao
Saude Mental DAPPS

Eixo 1: Agdes Longitudinais de Cuidado em Satde Mental: Grupos, Atividades Coletivas e

Acompanhamentos

Aula Assincrona 18: Planejando grupos
de saude mental na atengdo bdasica

Miriane Castilhos Oliveira

Aula Assincrona 19: Grupos de Saude
Mental na APS - Dificuldades e desafios

Miriane Castilhos Oliveira
Renata Pekelman

E
Q Aula Assincrona 20: Papéis nos Grupos | Miriane Castilhos Oliveira
Aula Assincrona 21: Comportamento
U Grupal Miriane Castilhos Oliveira
A De 05/01/2026 Aula Assincrona 22: Oficinas
L até 12/01/2026 Terapéuticas como dispositivo na APS Leticia F Henz
I Aula Assincrona 23: Acompanhamento
Longitudinal em Saude Mental na APS Renata Pekelman
z Aula Assincrona 24: Acompanhamento
A Longitudinal em Saude Mental na APS  |Renata Pekelman
R Aula Assincrona 25: Atengao
Farmacéutica em Saude Mental na APS -
Escuta, Polifarmacia e Prevencgdo
Quaterndria Gabriel Athaydes
. Aula Sincrona 5: Compartilhando
05/01/2026 (Ciclo 1) N L . .
. Saberes: Carol/Prevencdo Suicidio Equipe Coordenacao
19/01/2026 (Ciclo I1) . -
Cldudia Cruz Saude Mental DAPPS
Eixo 1: Clinica ampliada/Intersetorialidade
Aula Assincrona 28: Intersetorialidade
C na Atencdo Psicossocial Cristiane Bens Pegoraro
Aula Assincrona 29: Violéncia como um |Rosangela Machado
o problema de saude publica Moreira
M Aula Assincrona 30: Salde e Sociedade:
P De 12/01/2026 Nogdes sobre Determinantes Sociais de |Maria Luisa Pereira de
até 19/01/2026 Saude Oliveira
(0]
Aula Assincrona 31: Ferramentas de
R Cuidado em Saude Mental na atengdao

primaria a saude

Juliana Baptista
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Aula Assincrona 32: PTS: Construindo o
Projeto Terapéutico Singular Mayara Squeef Janovik
Eixo 2: Apoio Matricial na APS
Aula Assincrona 33: O modelo de
cuidado colaborativo (transi¢cao do Equipe Coordenacgao
cuidado - pds internagdo) Saude Mental DAPPS
De 19/01/2026 i ) ~
i Aula Assincrona 34: Instrumentos do Equipe Coordenagao
até 02/02/2026 . .
processo de matriciamento Saude Mental DAPPS
Aula Assincrona 35: O que é Educacdo Renata Castro Gusmao e
Permanente em Saude Patricia Ziani Benites
02/02/2026 (Ciclo 1) Aula Sincrona 6: Compartilhando Equipe Coordenagao
17/02/2026 (Ciclo 1) Saberes Saude Mental DAPPS

10. METODOLOGIA

O Moddulo 1 serd realizado em atividades sincronas e tarefas de dispersdo que
envolvem o diagnéstico do territdrio, através da proposicdo de uma trilha cartografica pelos
dispositivos de base comunitdria e servicos intersetoriais. Os outros trés modulos do
percurso formativo serdo conduzidos por meio da plataforma Moodle, com um encontro
sincrono mensal por turma, que tera como objetivo o alinhamento programatico do curso.
Participardo dos encontros sincronos dois facilitadores/as/turma. A tutoria na plataforma
Moodle serd realizada por representantes da Coordenacdo da Politica Estadual de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas e Coordenadoras da Politica de Satide Mental nas CRS e da
ESP/SES/RS.

11. Avaliacao da aprendizagem

A proposta pedagégica deste curso assume a avaliagdo como um processo solidario ao
processo de formacdo do estudante, na medida em que valoriza a construcdo do
conhecimento adquirida a partir de suas vivéncias pessoais e profissionais, de seus
conhecimentos prévios e de sua histéria de vida, bem como a compreensdo e a vivéncia
proporcionadas pelo espaco coletivo e pelos aprendizados produzidos no grupo. Concluido
cada mddulo, o/a aluno/a deverd responder a um questionario contendo de cinco a 10
perguntas objetivas no Moodle ou em outra plataforma de atividades, como word wall, por
exemplo. Para certificacdo sera considerada a participacdo em 75% das atividades sincronas,
féruns, conclusdo dos questiondrios etc.
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Anexo 1 - Modelo de carta de anuéncia e liberagdo da chefia imediata

CARTA DE ANUENCIA E LIBERAGCAO DA CHEFIA IMEDIATA

A Coordenacio da Politica Estadual de Satide Mental, Alcool e outras Drogas.
Secretaria de Estado da Saude do Rio Grande do Sul

Prezados/as Senhores/as,

Informamos que a instituicao

, por meio de (divisdo/setor)

, concorda e aceita liberar o/a profissional

, CPF , cargo

, para frequentar o curso Territério da Escuta: Formagdo em

Saude Mental na Aten¢dao Primaria em Saude oferecido pela Coordenagdo da Politica
Estadual de Salde Mental, Alcool e outras Drogas. Estamos cientes que o/a profissional
devera se ausentar de suas atividades laborais para participar remotamente das aulas que
serdo ministradas em trés modulos, perfazendo um total de 40 horas durante o periodo de
dois meses e meio.

Atenciosamente,

Chefia imediata

Municipio, data.



